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1 UCEL A PLATNOST

Tato organizacni smérnice stanovi rozsah a zpisob poskytovani ochrannych napojti zaméstnanciim
na zdkladé hodnoceni pracovnich rizik, které na zameéstnance plisobi nebo mohou pusobit.
Byla zpracovana ve smyslu pozadavki nasledujicich piedpist:

= zdkon €. 262/2006 Sb., zakonik prace,

* nafizeni vlady ¢. 361/2007 Sb., ve znéni pozdé&jsich platnych piedpisi, kterym se stanovi
podminky ochrany zdravi pii praci,

»  Vyhlaskou 432/2003 Sb.

Zaméstnavatel je povinen poskytovat zaméstnancim, na pracovistich s nevyhovujicimi
mikroklimatickymi podminkami, ochranné napoje, a to bezplatné, podle vlastniho seznamu
zpracované¢ho na zdklad¢ vyhodnoceni rizik a konkrétnich podminek prace. Ochranné napoje
slouzi k ochran¢ zdravi zaméstnanct pied ucinky tepelné zatéze ¢i zatéze chladem. Poskytovani
ochrannych napojl nelze nahradit finanénim plnénim.

Pracovist¢ s nepfiznivymi mikroklimatickymi podminkami jsou stanoveny rozhodnutim
prislusného organu ochrany vefejného zdravi na zékladé meéfeni provedenych autorizovanou
osobou. Druh a mnozstvi poskytovanych ochrannych ndpoji zaméstnanctim na téchto pracovistich
je stanoven v zavislosti na vysledcich méfeni ve spolupraci se smluvnim Iékafem zajistujicim
pracovné lékai'skou péci.

2 ZASADY PRO POSKYTOVANI OCHRANNYCH NAPOJU

K ochran¢ zdravi pfed ucinky zatéze teplem nebo chladem se poskytuje zaméstnanci ochranny
napoj. Ochranny napoj se poskytuje na pracovisti nebo v jeho bezprostiedni blizkosti tak, aby byl
snadno a bezpe¢né dostupny.

Ochranny népoj musi byt zdravotné nezdvadny a nesmi obsahovat vice nez 6,5 hmotnostnich
procent cukru. Mnozstvi alkoholu v ném nesmi ptekrocit 1 hmotnostni procento, ochranny napoj
pro mladistvého zaméstnance nesmi obsahovat alkohol. Ochranny néapoj chranici pred zatézi
teplem nebo chladem muze obsahovat latky zvySujici odolnost organizmu.

Hygienicky limit ztraty tekutin z organizmu potem a dychanim (déle jen ,,ztrata tekutin®) Cini
1,25 litru za osmihodinovou sménu.

Doporucena teplota ochranného néapoje:
= vl1éte 16 °C (min 10 °C),
» vzimé¢ 20 az 25 °C (min. 16 °C)
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2.1 Komu se poskytuji ochranné napoje:

Zaméstnanci a osoby pracuji pouze ve vytdpéné a dobie vétratelné mistnosti. Zadna osoba
nevykondva nepfetrzitou praci na venkovnich pracoviStich, zaméstnanci jsou zafazeni v 1.
kategorii (administrativa) a ve druhé kategorii (laboratot). Dle NV 361/2007 se jedna o préaci II a,
kde neni tfeba poskytovat ochranné napoje. Na pracovisti postaci zdroj pitné vody (kohoutkova
voda). Na nékterych pracovistich miize byt umistén automat na piti.

Navic energeticky vydej dle NV 361/2007 a sledovaného snimku dne nedosdhne u zaméstnance
zatfazen¢ho v 1. kategorii ztratu tekutin 1,251 a vice za 8 hodinovou sménu. U zaméstnancii
zatazenych ve 2. kategorii, nelze ptedpokladat ztratu nad 1,251 za 8 hodinovou sménu, proto se
poskytovani ochranného néapoje nepozaduje. V 1ét€ obzvlast v horkych mésicich bude kazda
situace feSena individualné¢ vedoucim katedry. Ochranné napoje se poskytuji v ptipadé, kdy
venkovni teplota pfesahne 30°C. Bezpecnostni piestavky se neposkytuji.

Vedouci zaméstnanec zajistuje doplnovani automatu na napoje pro zaméstnance, pokud automat
na napoje je umistén na pracovisti.

Doporucené parametry ochranného napoje: obsah cukri — méné nez 2,5 obj.%; obsah mineralnich
latek — podobny jako u potu — 1%; obsah vitaminli — neni nutny; optimalni hodnoty hlavnich
mineralnich latek — Ca2+ > 40-80 mg/l, Mg2+ > 20 mg/l, K+ > 1 mg/l, Na+ < 20 mg/l, CI- < 25
mg/l, SO42- <240 mg/l, NO3- < 10 mg/I1.

Nevhodné napoje:

» pro svyj silny dehydratani ucinek je zcela nevhodnd kéva, kakao, silny ¢aj a alkoholické
napoje, nejsou také vhodné sladké a kolové limonddy (divodem je vysoky obsah cukru),
malo vhodné jsou vody sycené COy,

= je tieba dobife zvazovat konzumaci iontovych a energetickych ndpoji vzhledem k vykonavané
¢innosti (jsou vhodnéjsi spise pro sportovni zatéz).

3 OCHRANNE NAPOJE CHRANICI PRED ZATEZi TEPLEM

Ochranné napoje chrénici pred zatézi teplem se poskytuji v mnozstvi odpovidajicim nejméné
70 % tekutin a mineralnich latek ztracenych z organizmu za osmihodinovou sménu potem
a dychénim.

Naéhrada ztraty tekutin a mineralnich latek prostfednictvim ochranného napoje se uplatiiuje
v ptipadé¢, ze jde:

- o prace zarazené podle ptilohy €. 1 nafizeni vlady €. 361/2007 Sb., ¢asti A, tabulce ¢. 1, do
ttidy IIb a vysSi nebo je-li méfenim dolozeno, ze pfi dané praci dochazi ke ztraté tekutin
vy$$i nez hygienicky limit.

- o prace zatazené podle ptilohy €. 1 natfizeni vlady ¢. 361/2007 Sb. , ¢asti A, tabulky €. 1 do
ttidy IIb nebo Illa, se jako ochranny népoj poskytuje balené pfirodni mineralni voda slabé
mineralizovand, balend pramenita voda nebo balena kojenecka voda nebo voda spliujici
obdobné mikrobiologické, fyzikalni a chemické pozadavky jako u jmenovanych balenych
vod.

- o prace zatazené podle piilohy €. 1 nafizeni vlady ¢. 361/2007 Sb. , ¢asti A, tabulky ¢. 1 do
ttidy Illb az V, se jako ochranny napoj poskytuje piirodni mineralni voda stfedné
mineralizovana nebo voda s obdobnou celkovou mineralizaci.
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- o trvalé prace v zatézi teplem zarazené podle zédkona ¢. 258/2000Sb. o ochrané vetejného
zdravi do kategorie Ctvrté.

4 OCHRANNY NAPOJ CHRANICI PRED ZATEZI CHLADEM

Ochranné népoje chranici pred zatézi chladem se poskytuji teplé, v mnozstvi alesponl ptl litru
za osmihodinovou sménu. Automat na ndpoje disponuje funkci teplé vody, kde si muze
zamestnanec pripravit teply napoj.

Ochranny napoj chranici pted zatézi chladem se poskytuje pfi praci:
na pracovisti, kde musi byt udrzovana operativni nebo vysledna teplota nizsi, nez je teplota
upravena v priloze €. 1 natfizeni vlady €. 361/2007 Sb, ¢asti A, tabulce €. 3,

= ve venkovnim pracovisti, na némz korigovana teplota vzduchu je nizsi nez 4 °C,

5 HODNOCENI ZATEZE TEPLEM

V naftizeni vlady ¢. 361/2007 Sb. ve znéni pozd¢jsich platnych piedpisti § 3 je definovana zatéz
teplem a zpiisoby jejiho hodnoceni za tc¢elem poskytovani ochrannych napojit zaméstnancum.
Pribézné nebo opakované sledovani Urovné tepelné zatéZze pii praci je umoznéno provadeét
vlastnimi silami, nikoliv prostiednictvim akreditované laboratofe, pokud jsou splnény dvé
podminky:

= vlastni méteni teploty vzduchu se musi provadét kalibrovanym teplomérem, ktery spliuje
pozadavky zvlastniho pravniho ptedpisu (zakon ¢. 505/1990 Sb., o metrologii, ve znéni
pozdéjsich predpisit),

= méfeni teploty vzduchu kalibrovanym teplomérem se musi provadét na mistech, kde bylo
provedeno pifedchozi méfeni vysledné teploty kulovym teplomérem prostfednictvim

akreditované laboratofre.

6 ODPOVEDNOSTI

Za objednani a poskytovani napoji zodpovida vedouci pracoviste.
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7 RILOHY

PRILOHA C.1: TRIDY PRACE PODLE CELKOVEHO PRUMERNEHO
ENERGETICKEHO VYDEJE

Tridy prace podle celkového prumérného energetického vydeje (M) vyjadiené v brutto
hodnotach a ztrata tekutin za osmihodinovou sménu

(podle natizeni vlady €. 361/2007 Sb., kterym se stanovi podminky ochrany zdravi pfi praci,
priloha €. 1, ¢ast A. tabulka €. 1)

Ztrata tekutin v

o M .
Ttida . ) litrech za
, Druh prace (W.m o
prace 2) osmihodinovou
sménu

I Prace vsed¢ s minimalni celotélovou pohybovou aktivitou, kancelarské |<80 0,90
administrativni prace, kontrolni ¢innost v dozornach a velinech, psani na
stroji, prace s PC, laboratorni prace, sestavovani nebo tfidéni drobnych
lehkych predméta.

Ila  [Prace pfevazn¢ vsed¢ spojena s lehkou manualni praci rukou a pazi, 8laz [1,00

fizeni osobniho vozidla a nékterych draznich vozidel, piesouvani lehkych |105
bfemen nebo pfekonavani malych odport, automatizované strojni
opracovavani a montaz malych lehkych dilcti, kusova prace nastrojait a
mechanikd, prace pokladni.

IIb Prace spojena s fizenim nakladniho vozidla, traktoru, autobusu, 106 az |1,4
trolejbusu, tramvaje a n€kterych draznich vozidel a prace fidict spojena s |130
vykladkou a nakladkou. Pfevazujici prace vstoje s trvalym zapojenim
obou rukou, pazi a nohou -délnice v potravinarské vyrobé, mechanici,
prodavaci, lakyrnici d€lnici v ocelarné, valciii hutnich materiald, strojni
opracovani a montaz stiedné tézkych dilct, prace na ru¢nim lisu.,
svafovani, soustruzeni, strojové vrtani, tazeni nebo tla¢eni lehkych
vozikll, prace vstoje s trvalym zapojenim obou rukou, pazi a nohou
spojena s pfenasenim biemen do 10 kg.

Illa  [Prace vstoje s trvalym zapojenim obou hornich koncetin obcas v 131az 2,2
predklonu nebo vklece, chiize -idrzba strojii, mechanici, obsluha koksové |160
baterie, prace ve stavebnictvi - ukladani paneld na stavbach pomoci
mechanizace, skladnici s obCasnym prenaSenim biemen do 15 kg, feznici
na jatkach, zpracovani masa, pekafti, malifi pokojl, operatofi
poloautomatickych strojii, montazni prace na montaznich linkach v
automobilovém primyslu, vyroba kabelaze pro automobily, obsluha
valcovacich trati v kovoprimyslu, hutni udrzba, primyslové Zehleni
pradla, ¢isténi oken, ru¢ni uklid velkych ploch, strojni vyroba v
dfevozpracujicim pramyslu.

b [Prace vstoje s trvalym zapojenim obou hornich koncetin, trupu, chiize, 161 az 2,6
prace ve stavebnictvi pfi tradiéni vystavbé, ¢isténi mensich odlitkd 200
sbijeckou a brouSenim, pfiprava forem na 15 az 50 kg odlitky, foukaci
skla pfi vyrobé velkych kust, obsluha gumarenskych list, prace na lisu v
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kovarnach, chtize po zvinéném terénu bez zatéze, zahradnické prace a
prace v zeméd¢lstvi.

Iva  |Prace spojena s rozsahlou ¢innosti svalstva trupu, hornich i dolnich 201 az |3*
koncetin - prace ve stavebnictvi, prace s lopatou ve vzptimené poloze, 250
pienaSeni biemen o vaze 25 kg, prace se sbijeckou, prace v lesnictvi
sjednomuznou motorovou pilou, svoz dieva, prace v dole - chiize po
rovin¢ a v uklonu do 15°, prace ve slévarnach, ¢isténi a brouseni velkych
odlitkd, ptiprava forem pro velké odlitky, strojni kovani mensich kusu,
plnéni tlakovych nadob plyny.

IVb  [Prace spojené s rozsahlou a intenzivni ¢innosti svalstva trupu, hornichi 251 az |3*
dolnich koncetin - prace na pracovistich hlubinnych doli - razba, tézba, |300
doprava, prace v lomech, prace v zeméd¢lstvi s vysokym podilem ru¢ni
prace, strojni kovani vétsich kusi.

A% Prace spojené s rozsahlou a velmi intenzivni ¢innosti svalstva trupu, 301 a 3%
hornich i dolnich koncetin-transport tézkych bfemen napf. pytli s vice
cementem, vykopové prace, prace sekerou pfi t€zbé dieva, chlize viklonu
15 az 30°, ruéni kovani velkych kust, prace na pracovistich hlubinnych
dolti s ruéni razbou v nizkych profilech dtlnich dél.

Vysvétlivka k tabulce €. 1:
Prace neuvedené v tabulce se zafazuji s ohledem na druh prace obdobného charakteru.

* Ztrata tekutin tfidy IVa az V zlistava konstantni a neni ovlivnéna energetickym vydejem.
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TEPLOTU VZDUCHU Ta PRO UCELY

Pozadavky na teplotu vzduchu ta pro ucely poskytovani ochranného napoje zatézi teplem
podle tiidy prace a energetického vydeje

(podle natizeni vlady €. 361/2007 Sb., kterym se stanovi podminky ochrany zdravi pfi praci,

priloha ¢. 1,

¢ast A. tabulka €. 2)

Teplota vzduchu tamaxpFi vlhKkosti vzduchu do 70 % Rh a rychlosti proudéni vzduchu v, do 1 m.s™!

Tiida prace
|

IIa

IIb

I11a

IITb

Iva

IVb

\"%

M (W.m?)
<80

81 a7 105
106 az 130
131 a7 160
161 a7 200
201 a7 250
250 az 300

301 a vice

tamax°C
34
34
26
24
24
24
24
24
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PRILOHA C3 : POZADAVKY NA MIKROKLIMATICKE PODMINKY NA
NEVENKOVNIM PRACOVISTI

Pozadavky na mikroklimatické podminky na nevenkovnim pracovisti s neudrZovanou
teplotou po cely kalendarni rok*

(podle natizeni vlady €. 361/2007 Sb., kterym se stanovi podminky ochrany zdravi pfi praci,
priloha €. 1, ¢ast A. tabulka €. 3)

Operativni teplota t, (°C) Vysledna teplota kulového Rh
teploméru t.(°C %
.. M (W.mr E 0 Va (%)
Tl’lda 2 tomin tO max -1
. ) (m.s™)
prace nebo nebo
tgmin tgmax
I <80 20 28 0,1 az
0,2
IIa 81 az 105 |18 27 0,1 az
0,2
IIb 106 az 14 26 0,2 az
130 0,3 5
I a 131az |10 26 0,2 az 3%12
160 0,3
IIIb 161 az 10 26 0,2 az
200 0,3
Iva 201 az 10 26 0,2 az
250 0,3
IVb 250 az 10 26 0,2 az
300 0,3
A\Y 301 a vice |10 26 0,2 az
0,3

Vysvétlivky k tabulce ¢. 3:

to mina tgmin j€ platnd pro tepelny odpor odévu 1 clo (clo je jednotka tepelné izolacni vlastnosti odévu a
vypoéitava se podle CSN EN ISO 9920),

to max a tg max j€ platnd pro tepelny odpor odévu 0,5 clo,

v, je rychlost proudéni vzduchu, Rh je relativni vlhkost.

* Jde bud’ o primérné hodnoty celosménové nebo primérné hodnoty odpovidajici ¢asti smény s rozdilnymi
tepelnymi podminkami.*.
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